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■  1/1 Seite randabfallend:
B 220 mm x H 290 mm

■  Abstände:
Innen 8 mm
Außen 15 mm
Unten/Oben 20 mm

A L L G E M E I N E S

■ � Erscheinung:  
wöchentlich, sonntags 

■ � Auflage:  
Gesamtauflage

■ � Umfang:  
mind. 40 Seiten

■ � Papier:  
60g Zeitungspapier (50 % dicker als Normalpapier, 
ökologisches Zeitungspapier statt Hochglanz)

■ � Beschaffenheit:  
geheftet und beschnitten

ALLGEMEINES

■ � Gesundheit

■ � Reise

■ � Mode

WÖCHENTLICHE THEMENSCHWERPUNKTE

■ � Garten

■ � Wohnen

■ � Freizeit

■ � Kulinarik

SAISONALE THEMENSCHWERPUNKTE

■  1/1 Seite:
	 B 197 mm x H 250 mm
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 Randabfallende  Anzeigen ab
420 mm
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F O R M A T E  U N D  P R E I S E

Mindestabnahme 140 mm

Preis
mm Preis

	  € 4,39

MM PREIS/SPALTE

EXPERTEN TIPP

■  Hinweis
�Um für Ihre Anzeige die gewünschte Wirkung zu 
garantieren, gelten gesonderte Richtlinien. Gerne stehen 
wir Ihnen für Informationsgespräche zur Verfügung.

■ �pro Themengebiet und Ausgabe 1 x buchbar 
mit freigestelltem Portraitfoto + Logoplatzierung

■  Frequenzpakete* auf Anfrage

*gültig für Anzeigen und Expertentipps

■  Anzeigenschluß

Mittwoch, 15:30 Uhr

■ �Alle angegebenen Größen sind Musterbeispiele, gerne 
stellen wir Ihnen ein individuelles Angebot zusammen.

Format Preis
	

1/1 Seite	 7sp x 250	 € 7.682,50

1/2 Seite quer	 7sp x 125	 € 3.841,25

1/4 Seite quer	 7sp x 60	 € 1.843,80

1/8 Seite hoch	 2sp x 105	 € 921,90

Format Preis
	

Tipp groß	 2sp x 250	 € 2.195 um 1499,-

Tipp klein	 2sp x 130	 € 1.141,- um € 899,-

Formatrabatt*

ab 420 mm	  10 %

ab 875 mm	  25 %

1/1 Seite (1750 mm)*	  50 %

2/1 Seite randabfallend: B 440mm x H 290 mm


